Formulier programma nascholing Instructeurs Eerste Hulp (IEH)
	Datum 

Wanneer 
is de uitvoering van de bijeenkomst?
	Evt. nummer NODE model-programma

	Onderdeel nascholing:
vul in 
2, 4 of 5

(Bij meerdere onderdelen in één bijeenkomst,
deze op een aparte regel aangeven)
	Alleen voor rayons:
Competentie-beoordeling?
Vul in onderdeel 
1 of 3


	Onderwerp(en)
In steekwoorden
	Leerdoel(en)
Smart

Wat wilt u bereiken? 
Waarom wilt u dit doel bereiken?

	Omschrijving inhoud

Op welke wijze wordt het doel bereikt?
	Wie verzorgt de nascholing? 

Wie zijn erbij betrokken?
	Aantal uren
Alleen de inhoudelijke uren; geen algemene inleiding en pauzes e.d
	Aantal 
punten

	2017-2018
	2017-1
	2
	1 en 3
	Letsels en ziekten  met gevolgen voor de ademhaling
	Aan het eind van de bijeenkomst zijn de instructeurs in staat om
a. op de juiste wijze eerste hulp te verlenen bij een slachtoffer met een uitwendige luchtweg belemmering
b.  op de juiste wijze hulp verlenen bij een slachtoffer met een inwendige luchtwegbelemmering met een effectieve en niet effectieve hoest, zowel bij volwassenen als kinderen
c. op adequate wijze eerste hulp verlenen aan een zuigeling die zich erg verslikt heeft
d. de gevaren  te benoemen bij het inademen van rook, gas of chemische stof en kunnen ze de juiste hulp verlenen.
e.  op de juiste wijze eerste hulp verlenen aan een slachtoffer met borstletsel
f. eerste hulp te verlenen bij een slachtoffer met bv. Astma
g.  een slachtoffer met een snelle ademhaling kunnen  helpen

	Aan de hand van ongevalssituaties worden de handelingen door alle instructeurs uitgevoerd.
De medisch begeleider geeft de nodige achtergrondinformatie en verzorgt de nabespreking.
Als controle middel kunnen de competentielijsten gebruikt worden.
	Twee instructeurs
Medisch begeleider
	2
	4

	
	2017-2
	2
	1 en 3
	Ziektes met gevolgen voor het bewustzijn
	Aan het eind van de bijeenkomst kunnen de instructeurs
a. de juiste eerste hulp verlenen bij een slachtoffer met een epileptische aanval ( groot of klein )
b. een koortsstuip herkennen en de bijbehorende eerste hulp verlenen
c. benoemen wat de verschijnselen van hersenvliesontsteking zijn en kunnen zij de juiste eerste hulp verlenen
d.  het verschil aangeven in de verschijnselen tussen een hoog en laag bloedsuikergehalte en kunnen ze de juiste eerste hulp verlenen aan een slachtoffer met suikerziekte
e.  aan de hand van de mond-spraak-arm-test een beroerte herkennen en kunnen zij eerste hulp verlenen bij een slachtoffer met een beroerte
f. een flauwte herkennen. De oorzaken van een flauwte benoemen en eerste hulp verlenen bij volwassenen en kinderen.

	Twee instructeurs bereiden deze les voor.
Aan de hand van ongevalssituaties worden alle handelingen uitgevoerd.
De medisch begeleider verzorgt de achtergrond informatie rond de ziektes en begeleid de nabespreking.
Als controlemiddel kunnen competentielijsten gebruikt worden.

	twee instructeurs
medisch begeleider
	1
	2

	
	2017-3
	2
	1 en 3
	oververhitting
	Aan het eind van de bijeenkomst kunnen de instructeurs beoordelen in welke fase van de oververhitting en slachtoffer zich bevindt.  Kunnen ze benoemen wat de gevaren zijn en kunnen ze doeltreffende hulp verlenen aan een slachtoffer met oververhitting.
	Twee instructeurs bereiden deze les voor. In groepjes van drie worden aan de hand van ongevalssituaties alle handelingen uitgevoerd en/of besproken.
De medisch begeielder geeft de achtergrond informatie en verzorgt de nabespreking.
De bijbehorende competentielijsten zijn hierbij het controlemiddel.

	Twee instructeurs.
Medisch begeleider.
	1
	2

	
	2017-4
	2
	1 en 3
	brandwonden
	Aan het eind van de bijeenkomst kunnen de instructeurs de graden van verbranding benoemen; kunnen ze aangeven welke eerste hulp ze moeten verlenen; kunnen verwoorden wat de oorzaken van brandwonden bij kinderen zijn en hoe die te voorkomen. Kunnen ze de vlammen doven bij een slachtoffer die in brand staat. Kunnen zij op de juiste wijze gebruik maken van hydrogelverbanden.

	Twee instructeurs bereiden deze les voor 
Alle handelingen worden aan de hand van ongevalssituaties uitgevoerd in groepjes van drie evenals het doven van de vlammen .
bij een slachtoffer.
De bijbehorende competentielijsten zijn het controle middel.
De medisch begeleider geeft de nodige achtergrondinformatie.
	Twee instructeurs
Medisch begeleider
	1
	2

	
	2017-5
	      2
	1 en 3
	elektriciteitsletsels
	Na afloop van de bijeenkomst kunnen de instructeurs op juiste wijze  eerste hulp verlenen aan een slachtoffer met elektriciteitsletsel. Weten ze wat het gevaar is bij een slachtoffer van een elektriciteitsongeval. Zowel bij laag-als hoogspanning.
	Een instructeur bereidt deze les voor.
Aan de hand van een presentatie laat hij de werking zien van de stroom die door ons lichaam gaat.
Medisch begeleider geeft de benodigde achtergrond informatie.
De handelingen, die beschreven staan in het Oranje Kruisboekje, worden door iedereen uitgevoerd. Het Oranje Kruis boekje kan als controle middel dienen.
	Instructeur eerste hulp
Medisch begeleider
	1
	2

	
	2017-6
	2
	1
	Ziekteklachten en kinderziekten
	Na afloop van de bijeenkomst weten de instructeurs wanneer bij ziekteklachten de huisarts gebeld moet worden.
Kunnen zij op de juiste manier eerste hulp verlenen bij een slachtoffer met koorts, diarree, misselijkheid, braakneigingen en uitdrogingsverschijnselen.
Weten ze wanneer bij een kinderziekte de huisarts gebeld moet worden en wanneer advies gegeven moet worden de huisarts te bellen.
	De medisch begeleider gaat aan de hand van een presentatie in op ziekteklachten en kinderziekten.

	Medisch begeleider
	1
	2

	
	2017-7
	4
	3
	Communicatie in de les
	Aan het eind van de bijeenkomst kunnen de instructeurs aangeven: a. wat de aandachtspunten zijn voor een goede presentatie.
b. wat de invloed van lichaamstaal is
c. hoe de aandacht vast te houden.
d. hoe te reageren op ongewenst gedrag.
e . hoe te reageren op de diverse types cursisten

	De didacticus bereidt deze les voor.
Aan de hand van een presentatie en rollenspel worden de communicatie vaardigheden door de instructeurs beoefend.
	didacticus
	1
	2

	
	2017-8
	4
	3
	cursusvoorbereiding
	Aan het eind van de bijeenkomst kunnen de instructeurs de doelstellingen van a. een opleidingscursus en b. van een vervolgcursus benoemen.
Weten ze waar ze op moeten letten bij het vaststellen van de lesdoelen van zowel een opledingscursus als een vervolgcursus. Kunnen zij naast overeenkomsten ook verschillen aangeven bij het aanleren/verbeteren van kennis, vaardigheden en attitude.
Weten ze welke didactische werkvormen geschikt zijn voor een opleidingscursus en welke meer geschikt zijn voor een vervolgcursus.
	De didacticus bereidt samen met met twee instructeurs deze les voor.
Aan de hand van voorbeelden worden de overeenkomsten en verschillen in beeld gebracht.
	Didacticus en instructeurs eerste hulp
	2
	4

	
	2017-9
	
	
	Competenties toetsen
	Aan het eind van de bijeenkomst hebben de instructeurs bewezen dat ze voldoen aan de nog ontbrekende eindtermen van de competenties op hun vaardighedenlijst in PE online.
	In groepje van drie worden de vaardigheden beoefend en gecontroleerd met behulp van de competentielijsten.
De rayonleiding controleert en accordeert
	rayonleiding
	
	Geen  
punten

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Dit ingevulde formulier voegt u als bijlage toe aan de digitale aanvraag in PE-online. U kunt een aanvraag doen per bijeenkomst, maar ook voor meerdere bijeenkomsten (bijvoorbeeld het gehele jaarprogramma) in één keer. De nascholingen behorende bij de verschillende onderdelen 2, 4 en 5 hoeft u niet apart in te dienen, dat kan in één aanvraag. Per aanvraag een apart formulier invullen.
Aanbieder / rayon:  
��
	� NODE nummer: als hier gebruik van wordt gemaakt, hoeft allen dit nummer en de datum te worden ingevuld


��
	� 2 = EH direct gerelateerd aan de eindtermen; 4 = Instructie: direct gerelateerd aan de eindtermen; 5 = EH of Instructie: niet direct gerelateerd aan de eindtermen.


��
	� 1 = beheersen eindtermen eerstehulpvaardigheden; 3 = beheersen eindtermen Instructievaardigheden






